Preisliste ngscenter

Trainings - Abo 12 Monate Fr. 990.00
Trainings - Abo 6 Monate Fr. 590.00
Trainings - Abo 3 Monate Fr. 380.00
Trainings - Abo Student/Lehrling 12 Monate Fr. 730.00
Trainings - Abo Student/Lehrling 6 Monate Fr. 460.00
Trainings - Abo Schiler 12 Monate Fr. 590.00
Trainings - Abo Schiler 6 Monate Fr. 350.00

Zusatzlich : Giger MD im Liegen / Zeptoring / PowerPlate und / oder

Ruckentrainingstherapie nach Dr. Wollf

3 Monate Fr. 50.00
6 Monate Fr. 80.00
12 Monate Fr. 130.00

Preisliste versteht sich inklusive 7,7 % Mehrwertsteuer.

In all diesen Abos ist eine Beweglichkeitsanalyse der Wirbelsaule (MediMouse), Krafttest
Bauch/ Riicken (Back-Check n. Dr. Wolff) und BIA-CORPUS - Impedanzmessung
(Korperzusammensetzung) mit Trainingsbesprechung, sowie ein individuelles Kraft-,
Beweglichkeits-, Ausdauer- und Koordinationstraining inbegriffen!

EMS-Training: Einzeltraining Fr. 52.00, 10x fur Fr. 468.00

Gruppentraining, 2 Pers. a Fr. 40.00, 3-4 Pers. a Fr. 30.00
(10x vorausbezahlt 1x Gratis!)

Die Tests werden am Anfang, nach 3 Monaten und nach 6 weiteren Monaten (9.
Trainingsmonat) wiederholt. (Testtermin bitte fixieren lassen.)

Von einigen Krankenkassen anerkannt tiber die Zusatzversicherung!

(Das Trainingscenter ist klimatisiert, max. 24°)



	3  Monate     Fr.      50.00

